CZY ISTNIEJA JAKIES RYZYKA?

Pobranie probki krwi moze powodowad
niewielki dyskomfort, powstanie siniaka lub
przejsciowe uczucie zawrotow gtowy.

Zawsze istnieje pewien stopien niepewnosci
zwigzany z otrzymaniem oceny ryzyka
wystagpienia choroby. Moze to wywotywad
niepokdj, zwitaszcza jesli uzyskany wynik
wskazuje na wysokie ryzyko rozwoju
choroby Lesniowskiego-Crohna. Z drugiej
strony, wynik wskazujgvcy na niskie ryzyko
rozwoju  choroby Lesniowskiego-Crohna
moze prowadzi¢ do fatszywego poczucia
bezpieczenstwa.

Szacowane ryzyko bedzie oparte na danych
zebranych w tym oraz wczesniejszych
badaniach. Nie stanowi ono ostatecznej
diagnozy ani gwarancji, ze choroba rozwinie
sie lub nie rozwinie w przysztosci.

PONADTO CHCIELIBYSMY ZAPEWNIC, ZE:

Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolny.

Wiecej informacji o projekcie znajdziesz

. g : na stronie:
Mozesz wycofa¢ swojg zgode w dowolnym ASHE

momencie bez zadnych konsekwencji dla
Twojej opieki medycznej Iub  opieki
medycznej Twojego krewnego. [=]3 o
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Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnymi
kosztami.
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CZYM JEST INTERCEPT?

Konsorcjum INTERCEPT sktada sie z lekarzy
naukowcow, firm
organizacji

klinicystow,
farmaceutycznych oraz
pacjenckich i jest wspierane przez duzy
europejski  grant  badawczy.  Wszyscy
partnerzy wspotpracuja nad identyfikacja
biomarkeréw — specyficznych czasteczek
(takich jak DNA, RNA, biatka, metabolity czy
hormony), ktore wskazuja na prawidtowe lub
nieprawidtowe procesy zachodzace w
organizmie — w celu przewidywania rozwoju
choroby Le$niowskiego-Crohna (CD). Naszym
nadrzednym celem jest wdrozenie wczesnych
interwencji, ktére mogtyby zapobiegac
rozwojowi choroby lub zmieniac jej przebieg
i skutki.

PREDICT-CD jest prospektywnym badaniem
prowadzonym przez konsorcjum. Jego celem
jest rekrutacja krewnych pierwszego stopnia
(rodzicow, rodzenstwa lub dzieci o0séb
chorujacych na chorobe Les$niowskiego-
Crohna) oraz analiza biomarkerow w tej

grupie.

Projekt jest wspierany przez Innovative Health Initiative Joint
Undertaking (IHI JU), jej cztonkow oraz firmy Ludger Ltd,
Celltrion Inc. i Prometheus Laboratories Inc. w ramach
umowy grantowej nr 101194780.
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CELE BADANIA

Identyfikacja  biomarkerow  przewidujacych
wysokie ryzyko rozwoju choroby
Lesniowskiego-Crohna.

Opracowanie wskaznika ryzyka
uwzgledniajacego biomarkery oraz potencjalnie
inne czynniki ryzyka (w tym styl zycia i inne
elementy), ktéry pozwoli identyfikowaé osoby o
wysokim ryzyku rozwoju choroby.

DLACZEGO
ZOSTALEM/ZOSTALAM
ZAPROSZONY/A?

Zostate$/Zostatas zaproszony/a do udzialu w
badaniu PREDICT-CD, poniewaz masz od 18 do
35 lat i posiadasz krewnego pierwszego stopnia
chorujacego na chorobe Lesniowskiego-Crohna.
Wiemy, ze krewni pierwszego stopnia oséb z
chorobg Lesniowskiego-Crohna majg okoto
o$miokrotnie wyzsze ryzyko zachorowania niz
populacja ogélna.

Twoj udziat pomoze nam badac czynniki
kliniczne, biologiczne, analityczne i zwigzane ze
stylem zycia, ktére moga przewidywac ryzyko
rozwoju choroby Lesniowskiego-Crohna.

NA CO WYRAZAM ZGODE?

Jesli zdecydujesz sie wzig¢ udziat w badaniu,
zostaniesz poproszony/a o przekazanie probki
surowicy (ptynnej czesci krwi po procesie
krzepniecia) oraz o wypetnianie elektronicznych
kwestionariuszy dotyczacych Twojego zdrowia i
stylu zycia na poczatku badania, a nastepnie co
sze$¢ miesiecy, przewidywalnie do konca 2029
roku.

Dodatkowo mozesz rowniez wyrazi¢ zgode na
przekazanie probek krwi i katu.

KORZYSCI

Poznanie swojego szacowanego ryzyka rozwoju
choroby Lesniowskiego-Crohna moze zwiekszy¢
Swiadomos¢ zdrowotna. Moze to pomoc w
monitorowaniu objawdw oraz wczesniejszym
poszukiwaniu dziatan profilaktycznych lub
leczenia, co moze poprawic¢ wyniki zdrowotne.

Twoj udziat przyczyni sie rowniez do:

Pogtebiania naszej wiedzy na temat choroby

Lesniowskiego-Crohna.
Identyfikacji biomarkerow, ktore w

przysztosci moga prowadzi¢ do
opracowania lepszych narzedzi
diagnostycznych, metod leczenia

oraz strategii zapobiegania dla osob

z grup ryzyka.
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